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◎１０月の行事

１３日（木）　特別企画
１７日（月）　おやつ作り
２２日（土）　理美容の日
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火 水
１０月予定表 通所リハビリテーション

ハピネス椿

1
土

秋本番の10月は"旬"の食材が豊富で、食べ物が美味しい季節です🎵

きのこやゴボウ、さつま芋は食物繊維たっぷりで便秘予防になります。
秋を代表する魚「サンマ」は脳の働きを活発にし、血液をサラサラにする効果が

あります。旬の時期は特に栄養価が高くなるので、積極的に食べたいですね(*^_^*)
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魚釣り
ゲーム

ピラミッド
ふわふわ

ボトルDE
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スリッパ
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クイズ！

画伯の
名画？

ワタシハ
デショー！

１０月のお誕生日

７０代…１名
９０代…２名


