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１０日（土）　おやつ作り

３０日（金）　理美容の日

18 　　 19 敬老の日
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20 21 22 　　 23 秋分の日

17

4 5

11 12 13 14

3

10

土
1 2

９月予定表 通所リハビリテーション
ハピネス椿

火 水 木

１４日（水）　特別企画

金日 月
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　月は世界中、どこで見ても同じ模様に見えます。しかし、月の模様をどう捉えるかは
国によって様々。日本では『餅をつくウサギ』に見えますが、欧米では『女性の横顔』、
インドネシアでは『編み物をしている女の人』、他にも『ワニ』、『ロバ』など実に様々！

地球から月までの距離は約384,400km。
肉眼で月の表面が見える訳ですから、凄い事ですよね(*^_^*)

◎９月の行事
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クイズ！

名画？
画伯の

お宝

発見ゲーム

お宝

発見ゲーム

アクリョー

退散

テーブル
コロコロ

お手玉
ポイ

ワタシハ
デショー！

タオルかけ

ゲーム

モグラ
たたき

競争
かさ
玉入れ
ＤＥ

たくさん
答えて

ボール

ゲーム ゴルフ
パター

ボトルバスケ
フリフリ
アミーゴ

カーリング輪投げ

たくさん
答えて

バランス取り

ゲーム

７０代…１名
８０代…２名
９０代…１名

2022年の十五夜は
9月10日（土）です♪

９月のお誕生日


