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◎８月の行事

１２日（金）　おやつ作り
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１６日（火）　特別企画
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風鈴といえば、昔からある夏の風物詩。
あの「チリンチリン」という音は何とも風情があり、涼しげですよね(#^^#)

実は、風鈴の音を聞いて涼しくなるのは「脳が誤解しているから」なんです…！
日本では古くから夏に風鈴の音を聞く機会が多く、音を聞くだけで風が吹いていると

勘違いし、涼しいと感じる条件反射を身につけたのだとか…
この効果があるのは日本人だけ！人間の身体はすごいですね！
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８月予定表 通所リハビリテーション
ハピネス椿

土
4 65

モグラ
たたき

たくさん
答えて

カーリング

クイズ！

名画？
画伯の

ワタシハ
デショー！

ワタシハ
デショー！

バランス取り

ゲーム

リサイクル
ゲーム

アクリョー

退散

お手玉
ポイ

かさ
玉入れ
ＤＥ

ゴルフ
パターフリフリ

アミーゴ 競争

ボトルバスケ

ボール

ゲーム
輪投げ

タオルかけ

ゲーム
テーブル
コロコロ

お宝

発見ゲーム

お宝

発見ゲーム

８月のお誕生日

８０代 … ２名


