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１１日（土）　特別企画

２２日（水）　おやつ作り

２８日（火）　理美容の日

◎６月の行事
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※予定は事情により変更になる場合がございます。ご了承下さい。
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細菌を「付けない」…手には様々な雑菌が付着しています。こまめな手洗い！調理器具も洗剤でよく洗いましょう！
　　　　「増やさない」…低温で保存。生鮮食品は購入後、速やかに冷蔵庫へ！早めに食べる事も大切です！
　　　　「やっつける」…ほとんどの細菌は加熱によって死滅します。しっかりと加熱して調理しましょう！
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６月のお誕生日
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８０代 … １名
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食中毒を引き起こす細菌は、梅雨から夏にかけての

湿度や気温が高い時期に増殖が活発になります。


