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１４日（木）　特別企画

１８日（月）　おやつ作り
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令和４年 ４月行事予定表 通所リハビリテーション
ハピネス椿
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※予定は事情により変更になる場合がございます。ご了承下さい。

◎４月の行事

２３日（土）　理美容の日
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タケノコは何枚もの皮に包まれていますが、この皮にはイノシシやキツネなどの動物に食べられないよう、
タケノコを守る役割があります。実はあの皮が、タケノコと竹を分ける境界線！背が伸びるにつれて、

皮は一枚一枚、自然と剥がれ落ちて、全て落ちると竹になります。皮が全部落ちるのに30日かかります。
皮をかぶっているのがタケノコで、皮が完全に取れたのが竹。タケノコはまさに“脱皮”して竹になります。

春が旬！タケノコの皮の秘密♪

８０代…１名
９０代…１名


