
１６日（水）　特別企画

２５日（金）　理美容の日

２６日（土）　おやつ作り

※予定は事情により変更になる場合がございます。ご了承下さい。

◎３月の行事
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3月行事予定表 通所リハビリテーション
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３月のお誕生日

７０代・・・１名
８０代・・・１名
９０代・・・２名

春になると黄色い可憐な花を咲かせる菜の花。そんな菜の花、鑑賞するだけではなく“お浸し”や“天ぷら”にして
食べても美味しいですよね♪菜の花には血液をサラサラにする作用があり、ガンやアレルギー予防にも効果的です！

他にも老化防止になるビタミン類や健康な骨や筋肉の維持をしてくれるカルシウム・ミネラルも豊富☆
３月の献立にも菜の花を使った献立があります。一足早い春の味を楽しんでみてくださいね(#^^#)


