
　４日（金）　おやつ作り

　８日（火）　お誕生会

１５日（火）　特別企画

２４日（木）　理美容の日

令和４年

◎２月の行事
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27 28 　　　節分では、まいた豆を食べる「年取り豆」という習わしがあります。
　　年の数に一粒プラスして食べることで、新年の厄払いとなります。
　　　ですが、食べる豆の数は年々増えていきますよね。
　　食べきれない！という方にオススメなのが「福茶」です♪
　　湯呑に豆を３粒と昆布、梅を入れてお茶を注ぐ縁起物のお茶です！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　是非お試しください♪
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２月行事予定表 通所リハビリテーション
ハピネス椿

土金日 月
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感染対策のため
しばらく中止します

２月のお誕生日
７０代・・・１名
８０代・・・４名

今年の方角は

です♪


