
午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

23

食欲の秋！脳を活性化させる真鯖！
秋～冬の鯖には脂がのっており、栄養満点！旬を迎える鯖には最も【EPA、DHA】が含まれています🐟

【DHA】は脳を活性化させて、記憶力を良くしてくれます。【EPA】は血液をサラサラにする効果の高い成分です。
他にも美容に嬉しいビタミンも豊富に含まれていて、美味しくてとっても健康にいい魚です♪

食欲の秋。美味しく、楽しく、ゆっくりと栄養を取り込んでいきましょう！

◎１０月の行事

　４日（月）　おやつ作り
１４日（木）　特別企画
２８日（木）　理美容の日
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日 月 火 水 木 金

3 4

土

7 8

１０月予定表 通所リハビリテーション
ハピネス椿

2

5 6

まるめて
シュート

魚釣り
ゲーム

ピラミッド
紙コップ

アシスト！

洗濯バサミ
すくい

紙ヒコーキ

飛ばそ

お手玉
ポイ

紙ヒコーキ

飛ばそ
ボトルDE

ボーリング

投げ輪
釣り

ゴルフ
パター

競争
ホームラン

感染対策のため

しばらく中止します

１０月のお誕生日
７０代…1名
９０代…２名

タオルかけ

ゲーム

ジャンケン

リレー
スリッパ

ダーツ

ボール

ゲーム

ピラミッド
ふわふわ

カサで
玉入れ

ボトル
フリップ

ボトル
フリップ

カサで
玉入れ


