
３月は春キャベツが旬！！春キャベツに含まれているビタミンＵは、
胃の粘膜を修復し、胃の働きを正常に保ってくれる効果があります。

別名‘’キャベジン‘’とも呼ばれています。
他にも食物繊維・ビタミンC・カルシウム・カリウムなど体内に必要な栄養素がたっぷり！

春キャベツは冬キャベツに比べ、葉がやわらかくて生食にも適しています♪

　　◎３月の行事

　２１日（火）　特別企画

　２４日（金）　理美容の日

　２５日（土）　おやつ作り

※予定は事情により変更になる場合がございます。ご了承下さい。
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